J’ai 32 ans, un bébé de 7 mois, pas de diplome et pas de boulot... J'ai
perdu du temps pendant pas mal d’années, je refusais les formations
trop longues, je ne voulais pas perdre ce temps si précieux assise sur
une chaise devant un tableau noir. A force de ne pas vouloir le perdre,
j’ai fait tout l'inverse...Pendant toutes ces années, j'aurais pu me
former, avancer dans la vie, je n’en ai rien fait...

Ensuite, j’ai eu une période sans emploi d’environ deux ans apres quoi j’ai donné naissance a mon
fils. Depuis qu’il est né, je sens que je dois avancer dans la vie, et surtout que ma situation
professionnelle doit se stabiliser | Mais comment faire ? Il y avait la possibilité d’envoyer des
lettres de motivation un petit peu partout en ayant pas ou peu de réponses et la plupart du temps
négative... Ou il y avait la possibilité de suivre une formation pour « se remettre dans le bain »,
option que j’ai choisie.J ai regardé sur Internet ce qui se faisait comme formation, pas trop longue
et qui me permettait de reprendre ce rythme que [’on doit suivre quand on est dans le circuit du
travail.

Quand je suis arrivée a la Maison de Quartier d’Helmet, j étais un petit oiseau perdu, apeurée par
la vie sociale, qui ne savait pas trop quelle direction prendre... J’ai trouvé ici ce que je cherchais :
une équipe super sympathique, a [’écoute quand il le faut. Une formation qui m’a permis de
(re)prendre confiance en moi et qui, tres vite, m’a permis de (re)croire en mes réves (a savoir
obtenir un diplome et si possible supérieur). En clair, cette formation de base en francais intensif
m’ouvre les yeux et les portes sur de nouvelles envies, de nouveaux projets !

Apres le stage que j effectuerai, je serai fixée sur [ orientation que j’ai choisie, je saurai si la
prochaine formation qualifiante que j 'entreprendrai sera bien en rapport avec ce que j’ai découvert
lors de ce stage. Tania



