Cette formation est un rayon de soleil !

Si vous étes égarée, perdue, que vous ne savez plus dans quoi vous orienter,

venez vite frapper a la Maison de Quartier d 'Helmet !

Si vous venez, vous ne le regretterez pas !

Cette formation vous guide vers la réussite de ce que vous voulez réaliser plus tard.

Cette formation vous donnera les idées plus claires.

1l y a 7 cours a suivre : frangais écrit, frangais oral, mathématique, informatique, développement
du projet professionnel, vie sociale et recherche documentaire.

Ces cours sont tres bien organisés, ne vous inquiétez pas, il faut un début a tout, comme on dit...

Ces cours vous seront tres utiles a [’avenir.
Si vous étes plein d’énergie pour acquérir cette expérience, vous avez fait le bon choix !
Cette formation, c’est que du bonheur !

Alors venez vite, on vous attend !

Je ne regrette rien de mon passage a la Maison de Quartier, cela m’a aidé a voir la vie en face et
surtout quand on veut quelque chose on [’obtient. Ayant fini cette formation, je me sens capable
d’affronter la vie en Belgique.

A la formation, il y a un conseil de participation, c’est une lecon de liberté car tout le monde peut
parler. C’est pendant ce cours que I’on peut s’ expliquer sur des problemes.

Cheére amie,

J’ai commence ma formation début février.

J’avais un manque de confiance en moi. Je croyais que c’était la mer a boire car il y a longtemps
que j’ai abandonné les études.

Mais aujourd’hui, cette formation me sert de recyclage et en plus j apprends de nouvelles choses
sur la vie sociale, le projet professionnel......

Mon niveau de calcul était tres faible, mais actuellement j’arrive a calculer méme mentalement.

A tout niveau de la formation, j’ai appris beaucoup de choses qui pourront me servir dans la vie
quotidienne

Ma chere amie, je t’encourage a suivre une formation comme celle-la : tu te feras des amis, tu
t’instruiras et cela te permettra d’avoir une ouverture d’esprit qui t 'aidera a te défendre dans la
vie.

Bravo, la Maison de Quartier !

C’est chouette d’étre prise pour la formation de base a la Maison de Quartier d’ Helmet parce



qu’on y apprend plein de choses : on apprend le francais (les expressions et |’orthographe), des
autres cours utiles dans la vie courante et dans la vie professionnelle et on s’ amuse !

Les horaires sont favorables pour tout le monde.

Qu’on ait des enfants ou non, qu’on habite Bruxelles ou pas, il suffit de s organiser.

Un jour, j’ai rencontré une amie qui était rentrée dans une formation qualifiante et je lui ai
demandeé : « comment es-tu arrivée la ? »

Elle m’a répondu : « d’abord, je suis passée par une formation de base a la Maison de Quartier
d’Helmet », et elle m’a conseillé de m’inscrire la

Je me suis inscrite au mois de janvier pour une formation de base de six mois.

Le premier jour, on a fait connaissance avec la directrice et le secrétaire, elles nous ont présenté le
programme, le reglement et les horaires.

Cela m’a convenu et je me suis dit : « enfin j ai trouvé ce que je cherchais ».
Apres, les cours ont commencé et on a rencontreé toutes les formatrices.

Franchement, elles sont superbes, on travaille dans une ambiance chaleureuse et compréhensive.

La seule chose qui me dégoit, c’est qu’on nous apprend le sens des responsabilités, mais
malheureusement tout le monde fume dans le couloir, alors qu’il y a un fumoir, et voila qu’elles-
mémes n’appliquent pas ce qu’elles nous enseignent.

Comment se passent les cours a la Maison de Quartier d’Helmet ?

Ecoute, ¢a se passe tres bien.

On a les cours de développement du projet professionnel, de vie sociale, de frangais, de calcul et
logique, de recherche documentaire et d’initiation a l’'informatique.

De lundi a mardi les cours commencent a 8h30 jusqu’a 15h30.
Mercredi de 10h40 a 12h30 et jeudi et vendredi de 8h30 a 12h30.
C’est ¢a qui est un peu pénible quand on vient d’en dehors de Bruxelles.

A part ¢a, tout va bien, je suis trés contente.

Le premier jour a été une grande surprise pour moi. La facon dont j’ai été accueillie, c’était
comme si on avait toujours été ensemble et les formatrices sont gentilles avec nous.
Vraiment, je te conseille de t’inscrire a la Maison de Quartier d’Helmet.

Dans la formation de base, tu vas apprendre des techniques sur différentes manieres d’écrire une
lettre d’accompagnement........

Comme dans n’importe quelle formation, il y a des personnes qui vont t’aimer et d’autres qui vont
te critiquer, ¢a on ne peut le changer.

Parfois les journées sont longues mais si tu t’adaptes facilement, la formation passera assez vite.

Les formatrices sont trés gentilles et si tu as un probléeme, elles sont la a tes cotés pour t’aider a



t’en sortir.

A la fin tu sortiras avec plus de connaissance de toi, qualités et défauts, plus de culture et tu auras
des amies.

1l faut bien s’organiser et trouver le temps entre la maison et la formation, et il faut du courage et
de la patience pour aller tous les jours comme au travail

1l ne faut pas laisser tomber quand c’est difficile, comme on dit : « si on veut, on peut.... ».



