
Extrait de "J'aime", Minne/Natali Fortier (Albin Michel)

«     J’aime la musique de la pluie qui goutte sur mon parapluie rouge.  
Quand je traverse la route au passage piéton, j’aime marcher seulement sur les bandes blanches, 
sans dépasser.

J’aime sentir le pain grillé le matin quand j’arrive dans la cuisine.

J’aime écrire mon nom sur la première page d’un cahier neuf (…) »

Extraits de stagiaires

J’aime partir en vacances parce que c’est la tranquillité, le repos et on oublie tous les problèmes 
quels qu’ils soient, grands ou petits. 
 
J’aime souvent partir en voyage parce que je veux découvrir de nouveaux lieux qui me sont 
inconnus, ou même pour les revisiter, s’ils le méritent et s’ils sont beaux. Le voyage, c’est aussi  
pour avoir de l’énergie et changer d’air.
 
J’aime mes parents : grâce à eux, je suis sur cette terre. Voilà pourquoi j’ai beaucoup de respect  
pour eux. Ils méritent vraiment une grande récompense.
 
J’aime quand je roule doucement avec ma voiture et aller au marché Clémenceau avec mon caddie.
 
J’aime lire des belles petites histoires à ma fille. Elle aime m’écouter tous les soirs avant de dormir.  
C’est elle qui me demande maintenant de lui lire un livre le soir.
 
J’aime me maquiller, c’est un de mes plaisirs. On a une bonne mine quand on est maquillé ! 
 
J’aime le travail : pouvoir nourrir ma famille serait une fierté pour moi. Quand je prépare des 
repas appétissants et que, toute ma famille, nous nous réunissons autour d’une table en mangeant 
et en causant, c’est déjà une très grande joie pour moi.
 
J’aime le bleu parce que c’est la couleur du ciel. 
 
J’aime Paris parce que tout le monde part en vacances là-bas.
J’aime beaucoup écrire parce que j’adore employer mes mains, m’améliorer, partager mes pensées.
Je n’aime pas écrire parce que je fais beaucoup de fautes d’orthographe. Et surtout, je ne sais pas 
quand mettre les virgules et les points.
Rester à la maison sans rien faire, c’est ennuyant : il faut toujours avoir quelque chose à faire et se  
sentir utile dans la vie.
 Je n’aime jamais quitter mes parents. Mais les circonstances ont fait que je les ai quittés. Ca me 
fait très mal de vivre très loin d’eux, leur chaleur me manque.
 
Je n’aime pas me laver à l’eau froide en hiver et la saison des pluies au Cameroun.
 
Je n’aime pas le découragement : si je me dis que je ne suis pas capable de faire quelque chose, je  
n’arriverai à rien. Surtout, il faut de la patience et du courage pour bien avancer dans mes idées.  
C’est cela qui pourrait m’aider à me débrouiller.
 
Je n’aime pas dormir beaucoup parce que la vie est trop courte : on doit en profiter un maximum. 



 
Je n’aime pas les poireaux : quand j’étais toute petite, on était obligé de les manger. Maintenant,  
j’ai ma petite vie, je ne suis plus obligée de manger des poireaux !
 
Je n’aime pas m’ennuyer : je m’énerve et je me pose beaucoup trop de questions négatives, mon 
moral est à zéro ! Je n’aime pas non plus qu’on m’observe car je deviens mal à l’aise et ça me fait  
peur, et j’en tremble…


